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Tai Ji Quan: 24-er Pekingform

Heben und senken (Qi Shi)

Die Mahne des Wildpferdes teilen, li + re (Zuo You Yé Ma Fén Zong)

Der weiBe Kranich breitet seine Fliigel (Bai Hé Liang Chi)

Uber das Knie streichen mit StoB, li + re (Zud You Léu Xi Niu Bl)

Die Laute spielen (Shou Hui Pipa)

Im Zuriickgehen den Affen abwehren (Dao Nian Hou)

Den Vogel am Schwanz packen - links (Zud Lan Qiao Wéi)

Den Vogel am Schwanz packen - rechts (You Lan Que Wéi)

Die Peitsche (Dan Bian)

Wolkenhande (Yun Shou)

Die Peitsche (Dan Bian)

Hoch zu Pferde auskundschaften (Gao Tan Ma)

Der rechte Fersentritt (You Déng Jidao)

Schlag auf die Ohren mit beiden Fausten (Shuang Féng Guan Er)

Drehung und linker Fersentritt (Zhuan Shén Zuo Deng Jiao)

Die Schlange kriecht hinunter, goldener Hahn auf li Bein (Zud Xia Shi Jin Ji Da Li)
Die Schlange kriecht hinunter, goldener Hahn auf re Bein (You Xia Shi Jin J1 DU Li)
Das M&dchen mit dem Weberschiffchen, li + re (Zud You YU NiU Chuan Sud)
Die Nadel am Meeresgrund (Hai Di Zhén)

Die Arme wie ein Facher ausbreiten (Shan Tong Béi)

Drehung, abwehren, parieren und zustoBen (Zhuan Shén Ban Lan Chui)
VerschlieBen und versiegeln (RU Féng Si Bi)

Kreuzen der Hande (Shi Zi Shou)

Schlussform (Shou Shi)

Viva Sanitas * Praxis Lachenmaier fiir Physiotherapie und Naturheilkunde (TCM)
Langgasse 58 * 67454 HaBloch * Tel 06324-820990 * www.viva-sanitas.de



	Tài Jí Quán: 24-er Pekingform

